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AUSWERTUNG

Zur Auswertung des Fragebogens (ibertragen Sie Ihre Bewertungszahlen fiir jede entsprechende
Fragenummer auf den folgenden Auswertungsschlissel.

Zahlen Sie dann die Bewertungszahlen zusammen.

Antreiber "Sei perfekt"

23 24 33

Antreiber "Sei stark"

22 26 31

Antreiber "Sei nett"

Antreiber "Streng dich an"

Antreiber "Sei schnell"

21 27 32

Zum Uberdenken

Wie weit ist dieser Antreiber heute fiir mich noch gerechtfertigt?

Was wiirde geschehen, wenn ich einen Antreiber in samtlichen Situationen ernst nehme?
Was wiirde passieren, wenn ich einen Antreiber vollends Giber Bord werfe?

Welche Vor- und Nachteile bringt die Befolgung des Antreibers?



